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Pracownia Neuropsychologii Instytutu Biologii Doswiadczalnej PAN poszukuje Senioréw
chetnych do udziatu w projekcie, ktérego celem jest usprawnianie funkcji poznawezych (m.in.
pamieci, koncentracji uwagi) za pomocg innowacyjnego treningu komputerowego.

Zapraszamy do udzialu w projekcie osoby spelniajgce nastepujgce kryteria:

e Wiek: 65-77 lat
e Wzglednie dobry stan zdrowia, a w szczegdlnoscei:
o Brak choréb oérodkowego ukiadu nerwowego oraz urazéw glowy,
wstrzaénienia moézgu w przeszioscei, choréb otgpiennych
o Brak chor6b psychicznych (w tym np. depresji)
e Normalny poziom stuchu (wykonujemy badanie)
e Dobry wzrok lub skorygowany okularami
e Brak w ciele metalowych czesci oraz rozrusznika serca (ze wzgledu na badania EEG i
w rezonansie magnetycznym (MRI)

e Praworecznosct

Dla 0s6b zakwalifikowanych — wstepne badanie przez lekarza geriatre.

NA CZYM POLEGA PROJEKT?

Udziat w projekcie zaklada uczestnictwo w treningu funkeji poznawczych, ktory obejmowaé
bedzie godzinne spotkania przez 6 tygodni (4 razy w tygodniu) . Treningi obywa¢ si¢ beda w Instytucie
Biologii Do§wiadczalnej przy ul. Pasteura 3 w Warszawie. Dodatkowo wykonane zostana badania
diagnostyczne obéjmujgee testy neuropsychologiczne i neurobrazowe: elektroencefalografia (EEG) oraz
badanie w rezonansie magnetycznym (MRI). W przypadku wykrycia powaznych zmian w badaniu

rezonansowym osoba badana zostanie o tym poinformowana.

Korzyécig dla oséb badanych jest mozliwosé bezplatnego usprawnienia swojego codziennego
funkcjonowania w zakresie m.in. pamieci, koncentracji uwagi, percepcji. Dodatkowo za komplet

wykonanych badan i przejécie treningu przewidziane jest honorarium 500zt (brutto).

DANE KONTAKTOWE:
Pracownia Neuropsychologii - mgr Kamila Nowak
Tel: (22) 589-22-80



